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FICHA-RESUMEN DE ENFERMEDAD RARA 
  

 

PLAGIOCEFALIA 
 

 

DESCRIPCIÓN: 

Hay de dos tipos, están las posicionales y las producidas por la craneosinostosis (cierre 

precoz de una o varias suturas del cráneo) 

En el caso de las deformidades craneofaciales posicionales pueden solucionarse con 

cambios posturales en los primeros 3-4 meses de vida y fisioterapia de cuello en el caso 

de que haya una tortícolis muscular congénita asociada, a partir de ésta edad si esto 

fracasa se debe iniciar el tratamiento con la órtesis craneal para corregir la deformidad. 

En los casos de que la deformidad sea producida por la craneosinostosis, su única 

solución es la cirugía. 

 

SÍNTOMAS:  

Hay varios tipos en las deformidades posicionales: 

Plagiocefalia: se caracteriza por el aplanamiento occipital de un lado del cráneo, 

abombamiento frontal compensador y orejas desalineadas, en un alto porcentaje hay 

una tortícolis muscular congénita asociada, y esta deformidad se produce por dormir 

siempre con la cabeza girada hacia el mismo lado. 

Braquicefalia: se caracteriza por el aplastamiento occipital del cráneo y da lugar a una 

cabeza corta y ancha, se produce por dormir con la mirada fijada al techo. 

Escafocefalia: Cabeza larga y estrecha, y se produce por dormir siempre sobre la 

región temporo-parietal, esta es más frecuente en los lactantes prematuros. 

En la mayoría de los casos, las deformidades posicionales van asociadas al mal 

posicionamiento en sus horas de descanso, pero sus causas también puede ser ante-

natales como el embarazo múltiple, pelvis materna estrecha, tumoraciones uterinas, etc. 

En los casos de las malformaciones craneales por craneosinostosis la deformidad es 

muy característica según sea el tipo de sutura afectada. 

Hay estudios que revelan que en las plagiocefalias no tratadas hay retardos 

psicomotores y cognitivos, problemas oculares, mal oclusión dentaria, problemas en la 

articulación temporo-mandibular y secuelas psicológicas entre otras. 

 

 

CONTACTO PARA AFECTADOS:   

Asociación  de Padres de Niños con Plagiocefalia 

C/Corona de Aragón nº 18 Pastriz ZARAGOZA 

Tel/fax 976583198 movil 654863207 Website: www.asociacion-plagiocefalia.com 

email: presidencia@asociacion-plagiocefalia.com 
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