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HIPERLAXITUD (EHLERS-DANLOS)

DESCRIPCION: El Sindrome de Ehlers-Danlos define a un grupo variado de
enfermedades genéticas del tejido conectivo, un grupo de dermatosis hereditarias con
trastornos metabolicos, que se caracteriza por hiperextensibilidad de la piel,
hiperlaxitud articular y fragilidad de la piel y otros tejidos. Se prevalencia se estima en
1 caso por cada 5.000-10.000 nacidos vivos y afecta por igual a hombres y mujeres de
todas las razas. Debido a la variabilidad de sus manifestaciones clinicas y a su patron
genético, se conocen hasta 11 variedades distintas de esta enfermedad. Su diagnostico
es fundamentalmente clinico, y la biopsia puede servir en algunos casos. Se sospecha
por la existencia de manifestaciones clinicas, historia familiar compatible y
demostracion del efecto en el colageno. La hiperlaxitud articular (aumento exagerado
de la movilidad de las articulaciones) es considerada por los especialistas como la
misma enfermedad que el S. Ehlers-Danlos. Suele ser causa de ansiedad, depresion y
frustracion debido a su desconocimiento y diagnostico dificil.

SINTOMAS: Piel muy suave y elastica, fragil. Articulaciones muy flexibles, dolores
frecuentes, luxaciones, fatiga, lesiones de tejidos blandos: esguinces, tendinitis, etc.
Artrosis y osteoporosis precoces. Roturas arteriales, uterinas o intestinales; escoliosis
de nacimiento, tono muscular pobre, prolapso de valvula mitral, de Gtero o rectal, venas
varicosas, problemas de la vista como la miopia, hernias de todo tipo, etc. La
circulacion venosa subcutanea es muy visible por transparencia a nivel del térax,
abdomen y extremidades. Son muy frecuentes los hematomas tras contusiones
minimas, con dificultad de cicatrizacion.

ASOCIACION DE AFECTADOS:

Asociacion Nacional de Sindromes de Ehlers-Danlos e Hiperlaxitud (ASEDH).
P. Ingeniero Manuel Becerra, 1, 10° E 35008 Palmas de Gran Canaria.
679.701.785 y FAX: 928.466.125 HIPERLAXITUD@canarias.org

Asociacion Sindromes de Ehlers-Danlos e Hiperlaxitud (Asedh)
Pza. Carme Montoliu 3, 4° - 32 08026 Barcelona FAX: 93.456.2987
asdh@asedh.org www.asedh.org
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