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FICHA-RESUMEN DE ENFERMEDAD RARA 
  

 

SÍNDROME DE GILLES DE LA TOURETTE 
 

 

DESCRIPCIÓN: Se considera un trastorno funcional del cerebro de causa 

desconocida aunque, en algunos casos, ligada a la herencia genética. Se caracteriza por 

movimientos involuntarios repetidos y sonidos vocales (fónicos), incontrolables e 

involuntarios que se llaman tics. Su prevalencia se sitúa entre 5 y 30 casos por 10.000 

habitantes, siendo tres veces más frecuente en los hombres que en las mujeres. Suele 

aparecer alrededor de los 7 años, aunque puede hacerlo antes. En estas primeras etapas 

sus síntomas son más severos. Es una enfermedad de larga evolución aunque con 

posibles episodios de remisión. Puede llegar a tener un efecto muy grave para la vida 

familiar, social y laboral. 

 

SÍNTOMAS: Además del síntoma más llamativo, los tics, esta patología puede llevar 

asociados otros síntomas como trastorno obsesivo-compulsivo, hiperactividad con o sin 

falta de atención, dificultades de aprendizaje, irritabilidad, ansiedad, depresión, 

trastorno bipolar, fobias, impulsividad, trastorno del desarrollo, trastorno de la 

alimentación y del sueño, etc. El tic más frecuente es el parpadeo, seguido por el gesto 

facial y el movimiento brusco de la cabeza. Existen otros tics complejos que implican 

varios músculos, como pueden ser sacudir las manos y los brazos, dar giros, saltos o 

agacharse. Se puede apreciar la ecocinesis (imitar movimientos de otra persona 

presente), palilalia (repetir sus propias frases), ecolalia (repetir frases o palabras de 

otros), etc. Los síntomas cambian, disminuyendo por la mañana en algunos casos, en 

verano en el 19% y en ambientes concretos: trabajo, escuela, presencia de extraños, etc. 

Aumentan con la ansiedad y el estrés ; se pueden reprimir durante un corto periodo de 

tiempo pero se desencadenan en cuanto hay un sitio de mas confianza como suele ser la 

familia . 

 

 

 

ASOCIACIÓN DE AFECTADOS: 

 

Asociación Andaluza de Síndrome de Tourette y Trastornos Asociados (ASTTA). 

C/ Sol nº 26 

14500 Puente Genil (Córdoba). 

957.603171 y 627573706 

saludjurado@hotmail.com 

 

 

mailto:saludjurado@hotmail.com

