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FATIGA CRONICA

DESCRIPCION: El Sindrome de Fatiga Cronica es una enfermedad incapacitante de
origen desconocido, que se caracteriza por un gran cansancio o fatiga, que empeora con
la actividad fisica 0 mental y que suele llevar asociados otros sintomas. Afecta Al
sistema muscular, neurovegetativo, inmunologico y existe una disfuncién cognitiva. El
cansancio originado no es proporcional al esfuerzo realizado. Puede obligar a reducir la
capacidad para la realizacion de las tareas de la vida diaria de forma muy considerable,
pudiendo originar una elevada dependencia. Para llegar a un diagnostico deben
cumplirse los siguientes criterios: Fatiga cronica durante mas de 6 meses, que no
mejora con el descanso; no ser consecuencia de otras enfermedades; estar presentes
cuatro o mas de los sintomas caracteristicos durante al menos 6 meses. Al ser una
enfermedad de origen desconocido, no existe un tratamiento curativo y la calidad de
vida del enfermo se mejora a base de tratamientos de cada uno de esos sintomas.

SINTOMAS: Cansancio extremo, colon irritable, febricula, malestar por el esfuerzo
superior a 24 horas, sensacion de ahogo, mareo y pérdida de conocimiento incluso,
sequedad en 0jos y boca, faringitis, vértigo, malestar general, cefaleas, dolores y
debilidad muscular, pérdida de memoria reciente, falta de concentracion, alteraciones
del suefio. El inicio de estos sintomas suele ser repentino o tras afecciones banales. Los
sintomas pueden presentarse en distintos grados de afectacion y sus episodios también
son variables en su temporalidad.
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