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FICHA-RESUMEN DE ENFERMEDAD RARA 
  

 

ESCLEROSIS MÚLTIPLE 
 

DESCRIPCIÓN: Es una enfermedad desmielinizante, neurodegenerativa, crónica y no 

contagiosa del sistema nervioso central. No existe cura y las causas exactas son 

desconocidas. Puede presentar una serie de síntomas que aparecen en ataques o que 

progresan lentamente a lo largo del tiempo. Se cree que en su génesis actúan 

mecanismos autoinmunes. Se distinguen varios subtipos de esclerosis múltiple y 

muchos afectados presentan formas diferentes de la enfermedad con el paso del tiempo. 

A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso central, puede tener como 

consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los casos más severos. Quince 

años tras la aparición de los primeros síntomas, si no es tratada, al menos 50% de los 

pacientes conservan un elevado grado de movilidad. Menos del 10% de los enfermos 

mueren a causa de las consecuencias de la esclerosis múltiple o de sus complicaciones. 

Se presenta cuando los pacientes tienen entre 20 y 40 años. En la actualidad,  la 

tecnología disponible, particularmente la resonancia magnética, el análisis del líquido 

cefalorraquídeo y los potenciales evocados, sí permiten un alto grado de seguridad en 

el diagnóstico, incluso antes de que haya una confirmación clínica de la enfermedad.  

Se ha demostrado que el tratamiento precoz reduce significativamente el número de 

brotes y la intensidad de los mismos. 

 

SÍNTOMAS: Normalmente, la Esclerosis Múltiple se detecta tras un primer brote de 

la enfermedad. Los síntomas de este primer brote son muy variados, destacan 

hormigueo, debilidad, falta de coordinación (ataxia), alteraciones visuales, rigidez 

muscular, trastornos del habla (disartria), andar inestable, fatiga, pérdida de masa 

muscular, debilidad muscular, disfagia, disartria, insuficiencia respiratoria, 

estreñimiento, disnea, espasticidad, calambres, disfunción sexual, problemas de visión, 

problemas de memoria, ansiedad, depresión, labilidad emocional. No en todos los 

pacientes se manifiestan todos los síntomas ni durante el mismo tiempo. 

 

CONTACTO PARA AFECTADOS:   

 

Asociación Humanitaria de Enf. Degenerativas y Síndromes de la Infancia y 

Adolescencia (AHEDYSIA) 

Apartado de Correos 142                                           ahedysia@wanadoo.es 

03570 Villajoyosa  (Alicante)   965895409 

 

 


