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’ FICHA-RESUMEN DE ENFERMEDAD RARA \

CITOMEGALOVIRUS

DESCRIPCION : El citomegalovirus (CMV) es una forma de Herpes virus (HHV-5)
que incluye los tipos 1 y 2 de herpes simplex, el virus varicela-zoster (que causa la
varicela y herpes zoster), y el virus Epstein-Barr (que, junto con el CMV, es la
principal causa de la mononucleosis). Estos virus comparten la habilidad de
permanecer latentes en el cuerpo durante largos periodos. Principalmente ataca a las
glandulas salivares y puede ser una enfermedad grave o fatal para los fetos. La
infeccion por CMV también puede poner en peligro la vida de los pacientes que sufren
inmunodeficiencia (paciente con VIH o trasplante de drganos recientes. EI CMV
infeccioso puede aparecer en los fluidos de una persona infectada, y puede ser
encontrado en la orina, saliva, sangre, lagrimas, semen y leche materna. La transmisién
del CMV ocurre de persona a persona. La infeccion requiere contacto cercano o
SEXUAL. EI CMV puede ser transmitido por via sexual, por la leche materna, por
organos trasplantados y raramente por transfusion de sangre. Aunque el virus no es
muy contagioso, se puede transmitir mediante efectos personales. La transmision de
este virus es facil de prevenir, porque se suele transmitir a través de los fluidos
corporales al ponerse en contacto con las manos y después con la nariz y la boca. El
simple lavado de las manos con jabén y agua es efectivo a la hora de quitar el virus de
las manos. La infeccion por CMV sin sintomas es comdn en nifios; como resultado, es
comun el no aislar a los individuos que se sabe que estan infectados.

SINTOMAS: Para la mayoria de las personas sanas que son infectadas por el CMV
tras nacer sufren pocos sintomas. Una alteracion importante del sistema inmune, por
mediciacion o enfermedad, puede reactivar el virus. Algunas personas pueden sufrir
sintomas mononucleosis infecciosa, con fiebre prolongada, y una leve hepatitis. Una
vez que una persona ha sido infectada, el virus quedara latente en esa persona de por
vida. Padecer la enfermedad de forma recurrente sucede muy raramente excepto en
casos en que el sistema inmune esté deprimido debido a medicacion o enfermedad.

CONTACTO PARA AFECTADOS:

Asociacion Humanitaria de Enf. Degenerativas y Sindromes de la Infancia y
Adolescencia (AHEDYSIA) ahedysia@wanadoo.es
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