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SINDROME DE BEHCET

DESCRIPCION: Es una enfermedad multisistémica, inflamatoria, minoritaria y no
contagiosa. Aunque se desconoce su causa, se han sugerido causas inmunoldgicas,
autoinmunes, virales y una predisposicion genética. En Espafia afecta a unos 5 casos
por 100.000 habitantes. Suele comenzar en la tercera década de la vida, aunque
también se han documentado casos de nifios y personas con edad avanzada, y es el
doble de frecuentes entre hombres que en mujeres. Suele presentar mayor incidencia en
los paises Mediterrdneos y en ciertos paises de Asia (Japon), por lo que también se
conoce esta enfermedad como enfermedad de la ruta de la seda.

SINTOMAS: Los sintomas mas frecuentes en esta enfermedad son las Ulceras
genitales y en la boca, manifestaciones en la piel de diversa indole, implicaciones
oculares, lesiones articulares, cansancio generalizado, afectacion venosa, inflamacién
del tracto digestivo y en algin caso mas aislado se pueden producir complicaciones en
el corazon o en el Sistema Nervioso Central. El diagndstico es clinico, basandose en la
existencia simultanea de algunos sintomas, y puede tardar varios meses en realizarse.
El sindrome de Behcet es de evolucion cronica, con fases de remision en donde el
enfermo no presenta practicamente ningun sintoma y fases de exacerbacion que pueden
durar varias semanas. Estas recidivas (reaparicion de la enfermedad) y la afectacion de
maultiples 6rganos es una caracteristica del Sindrome de Behget.
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