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ARTROGRIPOSIS

DESCRIPCION: La artrogriposis multiple congénita (articulaciones curvadas) es un
sindrome caracterizado por contracturas congénitas no progresivas de muchas
articulaciones. Estas contracturas pueden acompafiar a otros sindromes bien definidos,
en 0s que existen otras anomalias. En la artrogriposis clasica o amioplasia, las
contracturas congénitas al nacimiento son el sintoma principal. La frecuencia en la
artrogriposis aparece en uno de cada 3.000 nacidos vivos, y la artrogriposis clasica
representa mas del 40% de todas las artrogriposis. Desde recién nacidos y si no existe
mayor contraindicacion u otras prioridad, se ha de comenzar un Programa de
Habilitacion con el objetivo de minimizar las contracturas articulares mediante técnicas
de fisioterapia. Las férulas de termoplastico ayudan a mantener las correcciones
conseguidas. El uso de aparatos de marcha, adaptaciones y otras ayudas técnicas van a
ser necesarios en muchos de estos nifios, asi como el aprendizaje de las actividades de
la vida diaria en la terapia ocupacional. El tratamiento quirdrgico ha de ser abordado
cuando fracase el tratamiento conservador y realizada previamente una valoracion
funcional. La causa es desconocida en al Artrogriposis Clasica pero en la asociada a
otros sindromes es frecuente encontrar una causa genética y heredada a menudo.

SINTOMAS: Habitualmente al nacimiento estan comprometidas las cuatro
extremidades y si son dos las afectadas, es mas frecuente que éstas sean inferiores. La
columna suele afectarse en un 20% de los casos. Las articulaciones distales presentan
un grado mayor de rigidez. Los hombros se muestran en aproximacion, rotados
internamente, los codos extendidos y las mufiecas en flexion palmar, desviacion cubital
y pulgares alojados. Las caderas y rodillas en diferentes posiciones. Los pies zambos
en la deformidad mas frecuente de esta enfermedad. Acomparian a este sindrome otras
anomalias menores: hemangioma facial micrognatia, bridas amniéticas, criptorquidia,
hernias y torticolis. La inteligencia es normal.

ASOCIACION DE AFECTADOS:

ADAC- ASOCIACION ANDALUZAS DE DEFICIENCIAS DE CRECIMIENTO
Y DESARROLLO. Grupo de autoayuda de Artrogriposis Multiple Congénita

C/ Enrique Marco Dorta, 6 41018 Sevilla. TF: 954989889/ FAX954989790/ Linea
de Atencidén: 902 195 246

a.d.a.c@telefonica.net www.adac-es.net



mailto:a.d.a.c@telefonica.net

