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FICHA-RESUMEN DE ENFERMEDAD RARA 

  

ARTRITIS CRÓNICA JUVENIL  
 
DESCRIPCIÓN: Es una enfermedad en la que se inflaman las articulaciones produciéndose 

dolor y dificultad para el movimiento. Además se pueden lesionar otras partes del organismo. 

Tiene una duración variable, irregular y en general larga, por lo que se dice que es una 

enfermedad crónica. Las molestias y limitaciones que la artritis reumatoide ocasiona varían 

mucho de un enfermo a otro, de manera que no hay dos enfermos iguales. La artritis 

reumatoide es una enfermedad frecuente ya que una de cada 100-300 personas la padece 

(130.000 a 400.000 en España). Sin embargo no hay que confundir la artritis reumatoide con el 

"reuma". La artritis reumatoide es una de las más de 200 enfermedades reumáticas diferentes. 

Por este motivo los consejos de amigos o vecinos que tienen "reuma" pueden no estar 

indicados o incluso ser contraproducentes. Se da con más frecuencia en mujeres. Puede 

aparecer en ancianos, se presenta con mayor frecuencia de los 45 a los 55 años. También puede 

afectar a niños. 

 

SÍNTOMAS: El dolor en las articulaciones grandes y pequeñas del cuerpo es la queja más 

frecuente en esta enfermedad. Este dolor es la consecuencia de la inflamación de las 

articulaciones y con frecuencia se puede ver la hinchazón a simple vista. Las articulaciones 

dañadas con más frecuencia son las de las muñecas, los nudillos, articulaciones de los dedos, 

los codos, los hombros, las caderas, las rodillas, los tobillos y los dedos de los pies. El dolor de 

cuello también puede ser debido a artritis reumatoide y debe ser comunicado al médico. 

Además del dolor y la inflamación y como consecuencia de los mismos, por las mañanas habrá 

dificultad para el inicio de los movimientos (rigidez matutina) de duración variable, y que a 

veces puede ser de horas. La inflamación mantenida y no controlada puede acabar dañando los 

huesos, los ligamentos y los tendones que hay alrededor. La consecuencia será la deformidad 

progresiva de las articulaciones y la pérdida de la capacidad para hacer algunas tareas de la 

vida diaria. Otros síntomas poco frecuentes pueden tener que ver con alteraciones de la 

enfermedad a otros niveles o con efectos poco deseables de los tratamientos que se utilizan. Lo 

más frecuente es que sean independientes, pero hay que contar al reumatólogo síntomas como: 

fiebre inexplicable, cansancio fácil, dolor de cuello intenso y persistente, hormigueos en manos 

o pies, ronquera mantenida sin notar catarro, sensación de falta de aire con los esfuerzos, tos 

continua, dolor en el pecho o en los costados, sequedad de la boca, enrojecimiento ocular, 

sensación de arenilla en los ojos, picor vaginal, manchas o bultos en la piel o diarrea 

continuada.  
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