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| FICHA-RESUMEN DE ENFERMEDAD RARA |

TDA-H (Déficit de Atencion/Hiperactividad)

DESCRIPCION: El trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDA-H), es un
trastorno del comportamiento que afecta a un 3-5% de los escolares entre los 6 y 16
afios, y que también afecta a los adultos. Es un trastorno cronico que persiste en la edad
adulta en un 60% de los casos diagnosticados en la infancia. Este trastorno no se debe a
la educacidn recibida ni al carifio recibido. Se hereda genéticamente de padres a hijos y
no se relaciona con ningdn tipo de malformacion. Debido a su prevalencia no es
considerada una enfermedad “rara”, pero comprobado el desconocimiento existente
sobre la misma, se la puede considerar como “poco conocida”.

SINTOMAS: Los sintomas que aparecen estan relacionados con el funcionamiento
insuficiente de determinadas zonas del cerebro que controlan la atencién, la
planificacion y el movimiento. Los afectados por el déficit de atencion se distraen con
facilidad, no llegan a finalizar las tareas, parecen no escuchar las instrucciones,
descuidan su ropa, cuarto y objetos personales. Los hiperactivos, hablan en exceso,
interrumpen las actividades de los otros, no saben guardar turno, y son incapaces de
permanecer quietos. A estos sintomas tipicos podemos afiadir otros muchos similares,
que producen un bajo rendimiento escolar, problemas familiares de relacion y
comportamiento y dificultad de integracion social, por rechazo o burla de sus
compafieros. El trabajo conjunto de educadores, padres y apoyo psicoeducativo, son
fundamentales. La medicacion de los afectados, curiosamente, son estimulantes,
existiendo en el mercado distintas presentaciones, a valorar por los especialistas
(psiquiatra/neur6logo), previa consulta con el Pediatra, en el caso de los menores.

CONTACTO PARA AFECTADOS:

Federacion Andaluza de Asociaciones: 659.856438 fahyda.org@gmail.com

ALGECIRAS: 956.660215 Y 655923139 tdahtrotamundos@gmail.com
JEREZ: 609655546 Y 956349474 afhip@gmail.com

CORDOBA: 625263515 acodah@gmail.com

GRANADA: 637120 Y 609006237 ampachico@gmail.com

COSTA DE GRANADA: 958.649760 (Provisional)

HUELVA: 620310762 airelibre@asairelibre.org

JAEN: http://www.everyoneweb.es/TDAH/

MALAGA: 654814545 Y 686772968 amanda-org.es@gmail.com
SEVILLA: 625558153 aspathi@eresmas.com
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