RED ANDALUZA DE TRABAJADORES
SOCIALES SOBRE ENFERMEDADES RARAS.
ratser.andalucia@ hotmail.com

’ FICHA-RESUMEN DE ENFERMEDAD RARA \

ARTRITIS REUMATOIDE JUVENIL

DESCRIPCION: Es un tipo de artritis que ocurre entre los nifios hasta los 16 afios de
edad. Provoca inflamacion y rigidez en las articulaciones y, algunas veces disminucion
de la movilidad. Puede afectar cualquier articulacion y en algunos casos puede afectar
también los 6rganos internos. Puede ser de caracter agudo, durando unas pocas
semanas 0 meses y luego despareciendo definitivamente, o bien cronico, durando
meses 0 afos. En contadas ocasiones puede durar toda la vida. No se sabe exactamente
qué es lo que provoca la artritis reumatoide en los nifios. Las investigaciones indican
que se trata de una enfermedad autoinmunitaria. En las enfermedades autoinmunitarias
los glébulos blancos pierden la capacidad de detectar la diferencia entre las células y
tejidos del propio cuerpo, por un lado, y los gérmenes invasores como las bacterias y
los virus, por el otro. El sistema inmunitario, que se supone deberia proteger al
organismo de esos invasores nocivos, libera unas sustancias quimicas que atacan a los
tejidos sanos del propio cuerpo, provocando inflamacion y dolor. Para poder controlar
eficazmente la artritis y minimizar sus efectos, es fundamental hacer un diagndstico
precoz y preciso Hay tres tipos principales de artritis reumatoide juvenil, artritis
reumatoide juvenil oligoarticular (afecta a cuatro o menos articulaciones). artritis
reumatoide juvenil poliarticular (se da méas en las nifias que en los nifios) y artritis
reumatoide juvenil sistémica (afecta a todo el cuerpo.

SINTOMAS: Los primeros signos de la enfermedad suelen ser el dolor, la
inflamacion, el enrojecimiento y/o el calentamiento de las articulaciones. Pueden ser
signos sutiles u obvios. Pueden incluir cojera o dolor en la mufieca, un dedo y/o la
rodilla. Las articulaciones pueden inflamarse sibitamente y permanecer inflamadas.
También puede haber rigidez de cuello, caderas u otras articulaciones. Las erupciones
cutaneas pueden aparecer y desaparecer stbitamente, primero en un area del cuerpo y
luego en otra. La fiebre alta, que suele alcanzar su pico maximo a ultima hora de la
tarde y luego desaparecer subitamente, es caracteristica de la artritis reumatoide juvenil
sistémica.
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